
Lundi 24 juin, solennité de la naissance de Jean, le baptiste : 
messe à 18h30, église Notre-Dame de la Couture. 
 
Vous êtes engagés dans l’annonce de la foi auprès des enfants, 
des jeunes ou des adultes ? Mgr Vuillemin vous invite samedi 29 juin, 
à Solesmes, de 9h à 16h30, pour un temps de ressourcement. Au 
programme : prière, relecture de l’année, marche, échanges, jeux, 
eucharistie. Renseignements et inscriptions : 
catechese72@sarthecatholique.fr / 02.43.54.50.13. 
 
 

Vendredi 28 juin : soirée paroissiale de fin d’année 

18h30 : Messe dans le jardin de la maison Saint-Julien 
19h30 : Apéritif puis pique-nique tiré du sac 

(chacun apporte son pique-nique). 

Avant la dispersion de l’été, nous aurons ainsi plaisir à nous retrouver, 
à rendre grâce pour l’année écoulée et à vivre un moment fraternel. 

 
 
Dimanche 30 juin, prière des vêpres : 17h, chœur de la cathédrale. 
 
Exposition de peinture « le visible dans l'invisible » (Annie 
Galipot) : les tableaux seront accessibles dans la cathédrale, du 22 juin au 
15 juillet, de 9h à 19h. 
 
Pèlerinages de l’été : 

• la carav'âne reprend du service (du 7 au 14 juillet) : en marche avec 
un âne autour du Mans. Renseignements : 
caravane@sarthecatholique.fr. 

• à Paderborn (du 25 au 31 juillet) : à l’occasion de la grande fête de 
Saint Liboire, 3ème évêque du Mans et patron du diocèse de 
Paderborn) ; une belle occasion de découvrir l’histoire ancienne et 
toujours vivante du jumelage entre nos deux diocèses. 

• à Lourdes (du 29 juillet au 3 août) : auprès de la Vierge Marie, avec 
les pèlerins valides et les pèlerins malades ainsi que les hospitaliers. 

Renseignements et inscriptions auprès du service diocésain des 
pèlerinages 

(02.43.54.50.09 – pelerinages@sarthecatholique.fr) 

 

Ensemble paroissial 
CATHÉDRALE SAINT-JULIEN 

ÉGLISE SAINT-BENOÎT 
NOTRE-DAME DE LA COUTURE 

Dimanche 23 juin 2024 

12ème dimanche du temps ordinaire 
 

Merci d’emporter cette feuille avec vous 

 
L’Évangile de ce dimanche est celui de la tempête apaisée. Un soir, après une 

journée de travail intense, Jésus monte dans une barque et demande à ses apôtres de 
passer sur l’autre rive. Mort de fatigue, il s’endort à l’arrière de la barque. Soudain se 
lève une grande tempête. Essayons de comprendre le message contenu pour nous 
aujourd’hui dans cette page de l’Évangile. La traversée de la mer de Galilée indique la 
traversée de la vie. La mer représente notre famille, notre communauté, notre cœur 
lui-même : des petites mers, mais dans lesquelles, nous le savons, peuvent se 
déclencher à l’improviste, de grandes tempêtes. Qui n’a pas connu une de ces 
tempêtes, lorsque tout s’assombrit et la petite barque de notre vie commence prendre 
l’eau de toutes parts, et que Dieu semble être absent ou dormir ? Une réponse 
alarmante du médecin et nous voilà en pleine tempête. Un fils qui prend un mauvais 
chemin et fait parler de lui, et voilà les parents en pleine tempête. Une crise financière, 
la perte d’un travail, de l’amour du fiancé, du conjoint, et nous voilà en pleine tempête. 
Que faire ? À quoi pouvons-nous nous rattacher, de quel côté pouvons-nous jeter 
l’ancre ? Jésus ne nous donne pas de recette magique pour éviter toutes les tempêtes 
de notre vie. Il n’a pas promis de nous épargner toutes les difficultés ; il nous a en 
revanche promis la force pour les surmonter, si nous la lui demandons. 

La confiance en Dieu : voilà le message de l’Évangile. Ce jour-là, c’est parce 
qu’ils avaient pris Jésus avec eux dans la barque avant de commencer la traversée, que 
les disciples ont été sauvés. Et ceci est pour nous également la meilleure garantie 
contre les tempêtes de la vie. Avoir Jésus avec nous. Le moyen pour garder Jésus dans 
la petite barque de notre vie et de notre famille, c’est la foi, la prière et la fidélité aux 
commandements. 

Dieu prend soin de nous, il se soucie de nous et de quelle manière ! Une 
anecdote citée fréquemment parle d’un homme qui fit un rêve. Il voyait deux rangées 
de pas imprimés sur le sable du désert et comprenait que l’une correspondait à ses 
propres pieds et l’autre à ceux de Jésus qui marchait près de lui. À un moment donné, 
la deuxième rangée de pas disparaît et il comprend que cela correspond précisément 
à un moment difficile de sa vie. Il se plaint auprès du Christ qui l’a laissé seul au 
moment de l’épreuve. « Mais j’étais avec toi ! » répond Jésus. « Mais comment 
pouvais-tu être avec moi si les traces de tes pas n’apparaissent pas sur le sable ? ». « 
Les traces sont celles de mes pas à moi, répond Jésus. À ce moment-là je t’avais pris 
sur mes épaules ! ». Souvenons-nous de cette histoire lorsque nous sommes nous aussi 
tentés de nous plaindre auprès du Seigneur parce qu’il nous laisse seuls. 

Raniero Cardinal Cantalamessa 



 
 
Chant d’entrée : Jubilez, criez de joie ! 
 
R. Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour 
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu 
 
1. Louez le Dieu de lumière.  
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté  
Des enfants de la lumière 
 
2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs  
Au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier,  
Laissez-vous transfigurer 
 
3. Notre Dieu est tout Amour,  
Toute paix, toute tendresse 
Demeurez en son Amour  
Il vous comblera de Lui 
 
Prière pénitentielle : Missa Pro Europa 

Gloria : Léon Guillou 

1ère lecture : Livre de Job (38, 1.8-11) 

Psaume 106 : Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! Eternel est son 
amour ! 
 
2ème lecture : 2ème Lettre de Saint Paul aux Corinthiens (5, 14-17) 

Acclamation de l’Évangile 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc (4, 35-41) 

Prière universelle : Seigneur écoute-nous, Seigneur exauce-nous 

Sanctus : Missa Pro Europa 

Agnus Dei : Missa Pro Europa 

 

Communion : Voici le don 

1. Voici le don que Dieu a fait aux hommes 
Le Fils de Dieu a pris chair de notre chair, pour demeurer parmi nous 
Le Verbe éternel, enfanté par une vierge, vient nous livrer la Parole de vie. 
 
2. Voici le jour de l’alliance nouvelle ; 
Le Fils de Dieu s’offre pour nous sur la croix, pour nous sauver de la mort. 
Du côté ouvert se répand sur notre terre, la plénitude de son esprit 
d’amour 
 
3. Voici le pain de miséricorde, 
Voici le vin pour les noces de l’Agneau, que nous fêtons aujourd’hui. 
Mangez et buvez, prenez part à l’héritage qui vous attend depuis l’aube des 
temps. 
 
4. Voici l’Epoux qui vient à la rencontre 
De son Eglise, attirée par sa beauté, et rachetée par son sang. 
Ô Seigneur Jésus, viens régner sur notre terre qui te désire et soupire 
après toi. 
 
Chant d’envoi : Jubilez, criez de joie ! 
 
R. Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour 
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu 
 
4 - À l'ouvrage de sa grâce 
Offrez toute votre vie 
Il pourra vous transformer 
Lui, le Dieu qui sanctifie. 
 
5 - Louange au Père et au Fils 
Louange à l'Esprit de gloire 
Bienheureuse Trinité : 
Notre joie et notre vie ! 
 
Intentions de messe 
Messe de 8h30 : Mme Renée HASCOUËT 
Messe de 10h30: messe d'action de grâce pour les âmes du Purgatoire ;  
Mme Annick MAICHE ; Mme Marie-Françoise GERMAIN ; Mme Arlette 
HULIN 


