
 
 

 

Ensemble paroissial 

CATHÉDRALE SAINT-JULIEN 

ÉGLISE SAINT-BENOÎT 

NOTRE-DAME DE LA COUTURE 

23 mars 2025 
3ème dimanche de Carême  

(année C) 
stjuliendumaine@gmail.com – 02 43 28 28 98 

 

 

 

Saint Jean Chrysostome : Homélie du Vème siècle 

 

[…] La prière est la lumière de l'âme, la vraie connaissance de Dieu, la médiatrice entre Dieu et 

les hommes. Par elle, l'âme s'élève vers le ciel, et embrasse Dieu dans une étreinte inexprimable ; 

assoiffée du lait divin, comme un nourrisson, elle crie avec larmes vers sa mère. Elle exprime 

ses volontés profondes et elle reçoit des présents qui dépassent toute la nature visible. Car la 

prière se présente comme une puissante ambassadrice, elle réjouit, elle apaise l'âme. 

 

Lorsque je parle de prière, ne t'imagine pas qu'il s'agisse de paroles. Elle est un élan vers Dieu, 

un amour indicible qui ne vient pas des hommes et dont l'Apôtre parle ainsi : Nous ne savons 

pas prier comme il faut, mais l'Esprit lui-même intervient pour nous par des cris inexprimables. 

Une telle prière, si Dieu en fait la grâce à quelqu'un, est pour lui une richesse inaliénable, un 

aliment céleste qui rassasie l'âme. Celui qui l'a goûté est saisi pour le Seigneur d'un désir éternel, 

comme d'un feu dévorant qui embrase son cœur. 

 

Lorsque tu la pratiques dans sa pureté originelle, orne ta maison de douceur et d'humilité, 

illumine-la par la justice ; orne-la de bonnes actions comme d'un revêtement précieux ; décore 

ta maison, au lieu de pierres de taille et de mosaïques, par la foi et la patience. Au-dessus de tout 

cela, place la prière au sommet de l'édifice pour porter ta maison à son achèvement. Ainsi tu te 

prépareras pour le Seigneur comme une demeure parfaite. Tu pourras l'y accueillir comme dans 

un palais royal et resplendissant, toi qui, par la grâce, le possèdes déjà dans le temple de ton âme. 
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Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 

Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 

Quarante jours durant, d'un pas vif et joyeux, 

Marchons sur ses chemins, dans l'unité. 

 

Rends-nous la joie d'être sauvés 

Et nos lèvres publieront ta louange. 

Raffermis nos pas, viens nous recréer, 

Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 

 

Guidé par son esprit, nous irons au désert, 

Pour écouter sa voix au creux de nos silences. 

Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs 

Pour vivre l'essentiel : Dieu seul suffit. R/ 

N’attendons pas demain pour revenir à lui, 

C’est aujourd’hui le temps, le moment favorable. 

Le Seigneur nous conduit, 

il travaille en nos cœurs, 

Afin que nous portions de nombreux fruits. R/

 
 

 

 

Psaume 102 : « Le Seigneur est tendresse et pitié. » 
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 

bénis son nom très saint, tout mon être ! 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 

n’oublie aucun de ses bienfaits ! 

 

Car il pardonne toutes tes offenses 

et te guérit de toute maladie ; 

il réclame ta vie à la tombe 

et te couronne d’amour et de tendresse. 

 

Le Seigneur fait œuvre de justice, 

il défend le droit des opprimés. 

Il révèle ses desseins à Moïse, 

aux enfants d’Israël ses hauts faits. 

 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 

lent à la colère et plein d’amour ; 

Comme le ciel domine la terre, 

fort est son amour pour qui le craint.

 

Christ ! Seigneur ! Sagesse éternelle du Dieu de vie. 

Sagesse éternelle, bonne nouvelle ! 

 

Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi 

Fais de moi ce qu’il te plaira. 

Quoi que tu fasses, je te remercie, 

Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 

 

R/ Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 

Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

 

Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 

En tes mains, je mets mon esprit. 

Je te le donne, le cœur plein d’amour. 



Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 

 

 

Je n'ai d'autre désir 

Que de t'appartenir 

Être à toi pour toujours 

Et livré à l'amour. 

Je n'ai d'autre désir 

Que de t'appartenir. 

 

Je n'ai d'autre secours 

Que renaître à l'amour 

Et soumettre ma vie, 

Au souffle de l'esprit. 

Je n'ai d'autre secours 

Que renaître à l'amour. 

 

Je n'ai d'autre espérance 

Que m'offrir en silence, 

Au don de ton amour 

M'offrir jour après jour. 

Je n'ai d'autre espérance 

Que m'offrir en silence. 

 

Je n'ai d'autre raison 

Que l'amour de ton nom 

Mon bonheur est de vivre 

Ô Jésus pour te suivre. 

Je n'ai d'autre raison 

Que l'amour de ton nom. 

 

Intentions de messe 

8h30 : Défunts de la paroisse 

10h30 : M. Jacques GUIL, Sœur Marie de l’Enfant Jésus,  

M. Alfred GILOT et Mme Josiane CORMIER, M. André GRIMOULT   



Communication paroissiale 
 

Dimanche des enfants : temps de partage pour les enfants de 3 à 8 ans pendant la liturgie de 

la Parole. Si vous êtes intéressés ou avez des questions contactez-nous au : 07 88 75 46 90 

(Inès Courier de Méré) 
 

Temps de prière et de jeûne (soupe et pain). 

Les vendredis de carême 12h15-13h15 ND de la Couture. 
 

Conférence de Carême : dimanche 23 mars 17h-17h30 à la Cathédrale. 

Un témoignage d’espérance, l’expérience du Village Saint-Joseph, par Dominique et 

Angélique Raymond. 17h30-18h : Adoration et Vêpres. 
 

« Vous aimez notre belle cathédrale ? Vous vous intéressez à l’art chrétien et  

à l’histoire ? Parler de la foi vous motive ? Rejoignez l’équipe des guides  

bénévoles de la cathédrale Saint-Julien. Formation assurée. Contact : berengere@melot.fr 
 

Marche pour les vocations sous le patronage du Bx Carlo Acutis : samedi 26 avril  

12h-18h Saint Mars La Brière (apéritif fraternel, pique-nique, marche, prière,  

messe présidée par Mgr Vuillemin. Renseignements et  

inscriptions sur sarthecatholique.fr/marchevocations/ ou 02 43 28 28 98. 
 

24 heures d’adoration (28 mars-29 mars) :  

24 heures d’adoration afin de prier pour le diocèse, les prêtres et pour notre  

évêque. Le Saint-Sacrement est exposé du vendredi 12h au samedi 12h.  

Les 24h d’adoration ne peuvent fonctionner sans vous et sans des adorateurs  

qui s’inscrivent (grâce au QR code ci-joint ou  par mail :  

adoration72@gmail.com. 
 

Pèlerinage à Bayeux le samedi 17 mai accompagné par P. Vincent Rabergeau. 

Bayeux et abbaye Saint Martin de Mondaye : merveilles du Bessin. 

Renseignements et inscriptions auprès du service des pèlerinages ou sur sarthecatholique.fr. 
 

Pèlerinage en Turquie du 24 au 30 octobre accompagné par P. Marc Isnard. 

1700ème anniversaire du concile de Nicée. 

Renseignements et inscriptions auprès du service des pèlerinages ou sarthecatholique.fr. 
 

Baptême, Confirmation, Eucharistie : Vous souhaitez être baptisé ou recevoir l'un des 

sacrements de l'initiation chrétienne, contactez le service diocésain du catéchuménat 

(catechumenat@sarthecatholique.fr ou 02 43 54 50 34) ou l’ensemble paroissial Cathédrale – 

ND de la Couture (stjuliendumaine@gmail.com ou 02 43 28 28 98). 
 

Conférence sur le retable de la chapelle de la Vierge de ND de la Couture : mercredi 2 

avril à 14h et 15h30. Avec les conservateurs-restaurateurs de l’atelier Arthema. 
 

Le statuaire en terre cuite du Maine : mercredi 16 avril 14h film au musée Jean-Claude 

Boulard et visites flash à la Cathédrale entre 15h30 et 17h. 


